ON DE FUNCIONES

NUTRICION

OBJETIVO

Evaluar, diagnosticar y tratar a los usuarios que ingresan a la
Comunidad Terapéutica, desde la perspectiva nutricional, como
complemento de la atencién integral en el Instituto.

FUNCIONES

=Realizar valoracion inicial a usuarios en Comunidad Terapéutica.

= Elaborar historia clinica nutricia.

»Realizar consultas de seguimiento (quincenal a usuarios adictos,
semanal a usuarios con trastorno de la conducta alimentaria).

= Elaborar notas de evolucion y de indicaciones en expediente clinico.

= Asistir y apoyar en talleres que aborden los trastornos de conducta
alimentaria.

* Elaborar menus para pacientes adictos.

»Elaborar menus para pacientes con trastorno de la conducta
alimentaria.
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= Asistir a la junta diaria de equipo terapéutico.
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(Continua)

= Otorgar platicas con material de apoyo sobre temas de nutricion (mitos
yrealidades sobre la nutriciéon, trastornos de la alimentacion,
elaboracién de menus por equivalentes).

«\erificar las técnicas de preparacion de alimentos.

= Actualizar periédico mural de comedor, anexando los menus por dia.

»Asistir a las actividades académicas programadas por el instituto
Temazcalli, (Sesion clinica y bibliografica).

»Supervisar a usuarios de comunidad terapéutica durante los
desayunos.

= Asistir a las reuniones (informativas, capacitacion, etc, ) que asigne el
coordinador de comunidad terapéutica.

= Elaborar reporte mensual de las actividades realizadas.

» Estas funciones son enunciativas mas no limitativas.
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